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Hrvatsko društvo za 
dijabetes i bolesti 
metabolizma

Hrvatsko društvo
za kliničku prehranu

Hrvatski  
liječnički zbor

SPONZOR I



09.00 – 09.30 Otvaranje stručno-znanstvenog skupa 
Pozdravna riječ

09.30 – 09.45 Osvrt na održane dane bolničke prehrane
Prof.dr.sc. Darija Vranešić Bender, Eva Pavić, mag.spec., dipl.ing. 

09.45 – 11.15 LIJEČENJE ŠEĆERNE BOLESTI
Moderatori: Prim. Andreja Marić, dr.med., Doc.dr.sc. Dario Rahelić, dr.med. 

09.45 – 10.00 Šećerna bolest u Republici Hrvatskoj - mogućnosti i izazovi u liječenju
Doc.dr.sc. Dario Rahelić, dr.med. 

10.00 – 10.15 Dijabetes i debljina
Doc.dr.sc. Sanja Majanović Klobučar, dr.med.

10.15 – 10.30 Moderna terapija šećerne bolesti tipa 1
Doc.dr.sc. Silvija Canecki Varžić, dr.med. 

10.30 – 10.45 Inzulinske pumpe
Mladen Grgurević, dr.med.

10.45 – 11.00 Steroidni dijabetes
Prim. Andreja Marić, dr.med.

11.00 – 11.15 Rasprava

11.15 – 11.45 Pauza za kavu

11.45 – 13.15 PREHRANA I EDUKACIJA 
Moderatori: Monika Vidović, dipl.ing., Eva Pavić, mag.spec., dipl.ing.

11.45 – 12.00 Usvajanje životnih navika važnih za unapređenje zdravlja i prevenciju 
šećerne bolesti – uloga ZZJZ Međimurske županije
Renata Kutnjak Kiš, dr.med.

12.00 – 12.15 Prehrana kod gestacijskog dijabetesa
Monika Vidović, dipl.ing.

12.15 – 12.30 Šećerna bolest tipa 1 – „neki novi klinci“
Maja Gradinjan Centner, mag.nutr. 

12.30 – 12.45 Prehrana kod šećerne bolesti – novi pristup starom problemu
Eva Pavić, mag.spec., dipl.ing.

12.45 – 13.00 Šećerna bolest i dodaci prehrani u kliničkoj praksi
Prof.dr.sc. Darija Vranešić Bender, dipl.ing. 

13.00 – 13.15 Rasprava

13.15 – 14.00 Pauza za ručak

14.00 – 14.45 Radionica 1: Prikaz rada dnevne bolnice (SK Vuk Vrhovec, ŽB Čakovec)
Vilma Kolarić, dipl.med.techn., Goran Toplek, mag.med.techn.,
Ivana Tkalec mag.nutr., Monika Vidović dipl.ing.preh.tehn.

14.45 – 15.30 Radionica 2: Prikaz rada dnevne bolnice (KB Dubrava, KBC Zagreb) i izrada 
novih smjernica i jelovnika s preraspodjelom jedinica u obrocima
Mirna Lasić mag.nutr., Valentina Uroić mag.nutr, Nikola Mesarić mag.nutr., 
Irena Martinis mag.nutr., Eva Pavić mag.spec.,dipl.ing.

15.30 – 16.00 Zaključci skupa, kratki informativni blok, zahvale

16.00 – 19.00 Izlet „Vinska cesta Međimurja“

5. dani bolnicke prehrane
Stručno-znanstveni skup za nutricioniste/dijetetičare, liječnike, medicinske sestre i 
ostale zdravstvene djelatnike uključene u skrb o prehrani bolesnika

TEMA 5. DANA BOLNIČKE PREHRANE JE ŠEĆERNA BOLEST.


